
Zdravý životný štýl  = Cesta k úspechu 



Naše aktivity 

• 1. Kontrola dodržiavania pitného režimu 
• 2. Krátka rozcvička v úvode každej hodiny 
• 3.Prednáška o strave športovcov s kondičným            
       trénerom FK  Senica 
• 4. Beseda so zahraničnými hráčmi FK Senica  
        v   anglickom jazyku 
• 5. Autogramiáda 
• 6. Futbal s hráčmi FK Senica 



1. Kontrola dodržiavania pitného režimu, zúčastnili sa žiaci  
    I. a II. stupňa našej školy 







Dáte si vodu?  



Krátka rozcvička v úvode každej hodiny, 
zúčastnili sa všetky triedy I. a II. stupňa 



 
3. Prednáška o strave        
športovcov s kondičným 
trénerom FK Senica, 
zúčastnilo sa 20 detí zo 7.A, 
18 detí zo 7.B, 15 detí zo 7.C, 
15 detí z 8.B, 21 detí z 8.C 







4. Beseda so zahraničnými hráčmi FK 
Senica v anglickom jazyku, zúčastnilo sa 

20 detí zo 7.A, 18 detí zo 7.B, 15 detí zo 7.C, 
15 detí zo 7.C, 15 detí z 8. B, 21 detí z 8.C 







5. Autogramiáda, zúčastnilo sa 
    20 detí zo 7.A, 18 detí zo 7.B, 
    15 detí zo 7.C, 15 detí z 8.B,  
     21 detí z 8.C 





         Futbal s hráčmi FK Senica, zúčastnili     
 sa 4 deti zo 7.C, 4 deti zo 7.B, 3 deti z 8.B 



Jedz, dodržiavaj pitný režim a hýb 
sa 

Čerešnička na torte 
Pán riaditeľ dostal 
pekný darček  



Základná škola, Štúrova 1115, 908 41 
Šaštín-Stráže 

• Mgr. Alexandra Veselá, 0911 122 396, 
vesela.alexandra@gmail.com 

• Počet zapojených žiakov: 420   

• Najaktívnejšie triedy : 4. B Mgr. Tatiana 
Fasurová – 22 žiakov, 7.A Mgr. Martin Baláž - 
20 žiakov a 7.B Mgr. Alexandra Veselá - 18  
žiakov . 

• Jedz, dodržiavaj pitný režim a hýb sa 

• Počet žiakov školy: 441 
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